
 

Energiesparen im Alltag – Tipp 10 
Immer einen kühlen Kopf bewahren 

Wie kann ich sparen? 

Wieviel kann ich sparen? 

Heutzutage ist es üblich, dass in fast jedem Haushalt ein 

Gefriergerät vorhanden ist. Um einen optimalen Betrieb, 

gerade bei älteren, energieintensiven Geräten sicher zu 

stellen, sollte man auf einige Kleinigkeiten achten. Zum einen 

sollte man das Gerät regelmäßig abtauen und darauf achten, 

dass man das Gerät nicht zu lange geöffnet hat. Außerdem 

ist es wichtig das Gerät in einem kühlen, trockenen Raum zu 

stellen und die Rückseite frei von Schmutz und Staub zu 

halten. Auch das Einstellen der geeigneten Temperatur spielt 

eine große Rolle bei der Energieeinsparung. Minus 18 °C 

reichen im Normalfall aus. 

 

Auch wenn man durch die Wartung und das regelmäßige Abtauen den 

Verbrauch der oft sehr Energieintensiven Geräte optimieren kann, ist es zu 

empfehlen alte Geräte gegen neue, sparsamere auszutauschen. 
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