
 

Energiesparen im Alltag – Tipp 14 
Fenster auf wenn es zu warm ist 

Wie kann ich sparen? 

Wieviel kann ich sparen? 

Gerade in der kommenden kalten Jahreszeit ist das gekippte 

Fenster die schlechteste Alternative. Hierbei dringt nur die 

warme Luft ins Freie, jedoch reicht der Luftzug nicht für einen 

idealen Austausch der verbrauchten Luft. Man sollte lieber 

mehrmals am Tag das Fenster für etwa 5-10 Minuten 

komplett aufmachen und dabei das Heizungsventil zudrehen. 

Bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt reichen 2-3 

Minuten. Neben dem Energiesparen, wird durch das richtige 

Lüften auch ein angenehmes Wohnklima geschaffen und 

man verhindert Schimmelbildung. 

Das unangenehme Wohnklima bemerkt man schnell, die verlorene Energie, 

meist erst bei der Abrechnung. Aber mit richtigem Lüften kann man 10-20 % 

der Heizenergie einsparen. 
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