
 

Energiesparen im Alltag – Tipp 2 
Ohne Licht bleibts dunkel 

Wie kann ich sparen? 

Wieviel kann ich sparen? 

Häufig brennt während dem Kochen im Flur noch das Licht, obwohl 

es niemand braucht. Doch durch das Abschalten unbenutzter 

Beleuchtung kann eine Menge Energie eingespart werden. 

Technische Einrichtungen, wie Zeitschaltuhren oder 

Bewegungsmelder können helfen das unabsichtliche Beleuchten 

ungenutzter Räume zu verhindern. 

Auch kann das Austauschen der Leuchtmittel langfristig zu 

Einsparungen führen, auch wenn es auf den ersten Blick teurer 

erscheinen mag. 

Bei Renovierungen ist zu beachten, dass hellere Räume weniger 

Leuchtkraft benötigen, um ausgeleuchtet zu werden. 

Durch bewusstes Einsetzen von Beleuchtung kann durchaus 1-2 Prozent des 

Gesamtenergiebedarfs eingespart werden. 
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