
 

Energiesparen im Alltag – Tipp 5 
Sauber aus der Seifenoper 

Wie kann ich sparen? 

Wieviel kann ich sparen? 

Die Waschmaschine ist häufig einer der größten 

Stromfresser im Haushalt. Wenn man ein altes Gerät nicht 

gegen ein neues, energieeffizienteres austauschen möchte, 

gibt es trotzdem die Möglichkeit eine Menge zu sparen. 

In den meisten Fällen reicht es aus, wenn man mit 30°C 

wäscht, da moderne Waschmittel mit niedrigeren 

Temperaturen auskommen. 

Wichtig ist auch, dass man die Maschine immer voll belädt. 

Wenn man die Wäsche anschließend trocknen möchte, sollte 

man mit möglichst hoher Drehzahl schleudern. 

Durch die richtige Einstellung der Waschmaschine können bis zu 10% des 

jährlichen Strombedarfs gespart werden. Außerdem kann man neben der 

Stromeinsparung auch den Wasserverbrauch senken. 
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